








Buchcover



Seminarunterlagen
SEMINARHAUS GUT SCHERMAU

SEMINARHAUS GUT SCHERMAU

Yoga-Seminar mit Mattheus Els

Reach for the sky and find the earth!
Mit kerperlicher Bewegichkeit u gestiger Flexibilt

Termin
28, Februar-2. Marz

Von Donnerstag, 16.30 Unr bis Sonntag,c3.15.00 Uhr
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SEMINARHAUS G

Preisliste gtsg fur veranstaitungen ab 20. oktober 2007

Tagespauschale fir mehrtigige Veranstaltungen properson/Tag
mit Ubernachtung im Doppelzimme 6500 EUR
it Ubernachtung im Drei-Vierbettzimmer 6000 EUR
B200EUR
3900EUR

ofne Usernachtung
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Dasheift, bernachten, wird der Doppe
, wenn Zimmer.
P 8 Wi bemhen
nicht.
Technik 5 deratoren-

Koffr,Ton-, Videoaniage etc) kann zusitzlich angemietet werden.

Hinweise fiir Veranstalter

nachtungen. Kosten fr keinere Gruppen auf Anfrage.

drei Ubernachtungen,
pschritt V).

garantierten Mindestteinehmersh.

Prisefir Seminarraume und Tagesveranstaltungen auf Anfrage.

Weiter Informationen unter
Seminarhaus Gut Schermay, Gutsweg 3, 84130 Dingolfing,

Telefon: 087 31./89 90, Telefax: 087 31




Anzeigen

Flyer

Beispielprogramm fiir einen Tag

Termin
07300830 Meditation & Morgen-Yoga
0830-09.30

30, August - 4. September 2011
1000-1300 5 Elemente-Emahrung & Wechseljahr

Die Anreise
st ab 16 Uhr maglich. Das Seminar endet am Sonntag
1300-14.00 Mittagessen und anschlieBend Freizeit

16301830 Yoga (Asanas, Pranayam:

nnung)
19002000 Abendessen, danach Zei i Sauna,
M

Seminarpreis
895 EUR.
bei Unterkunft im Doppelzimmer: 820 EUR

Seminarort e .8, Preise beinhalten
- Seminargebihr
Das Semi- - ganztagig Tee- Teesorten
Themen i
Wesentiche.
Kontakt

rhaus Gut Schermau

Gutsweg 3, 84130 Dingolfing, Telefon: 087 31/89 90,
Telefax: 087 31/89 69, Email:info@gut-schermau.com,
Internet: www.gut-schermau.com,

Fir weitere Informationen wenden Sie sich bitte.
anKirsten K. Gas:

vom Seminarhaus oder an
Milena Willbrand, Telefon: 02 41/7 54 93 bzw. an
Sooni Kind, Telefon: 02 21/4 3047 30
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GUT SCHERMAU

Raum fiir das Schépferische
minarrdume von 40-200 m?
35 Betten, hochwertige veﬁelansche Ver{aﬂegung
Bibliothek, Sauna und schéner Gar
Ideal fiir Kérper- und Heilarbeit
2.B. Yoga, Qi Gong, Meditation, Aufstellungen

Gut Schermau . Gutsweg3 .

84130 Dingolfing . Telefon 087 31/89 90 . www.gut-schermau.com

SEMINARHAUS GUT SCHERMAU

Fit und gesund in 2008
Was Sie selbst fur mehr Energie und Balance

Schnupperkurse

Qi Gong

ai Ji Quan
/0Y0® (Workout-Yoga)
Gesunde Ernahrung nach den 5 Elementen

Sonntag, 20. Januar 2008, ab 13.30 Uhr.
Programm unter www.gut-schermau.com

Informieren Sie sich an diesem Tag in lockerer
/Atmosphare und lernen Sie die verschiedenen
Moglichkeiten zur Gesundheitsvorsorge kennen.

Alle Schnupperkurse dauern ca. 60-90 Minuten
Eintritt 9 EUR inkl. Tee, Kaffee, kleinem Imbig.
Wir bitten um telefonische Anmeldung.

‘Seminarhaus Gut Schermau
Gutsweg 3, 84130 Dingolfing, Telefon 0 87 31/89 90

SEMINARHAUS GUT SCHERMAU

5 Tage fiir mich —
ganz in meinem
Element
Wie Sie mit Yoga und der 5-Elemente-Ernahrung

ser und bewusster
durch die Wechseljahre kommen.

30. August -4. September 2011
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Internet

CREATIV.CONSULTING.GMBH Prozessa optimieren. Erfolge schaffan,
Willkommen bel der Creativ Consulting GmibH
Wir s I arftrener Spezais ir

« Programmienng nd Reslsierung systemiberreiender

CREATIV.CONSULTING GMBH p— CREATIV.CONSULTING.GMBH  produste

CREATIV.CONSULTING.GMBH  xarac CREATIV.CONSULTING.GMBH  omabt




Belgien

Deutschland

Finnland

Frankreich

GroRbritannien

Italien

Niederlande

Polen

Russland

Schweden

Spanien

Tschechien

Ungarn

EWU-Durchschnitt

||||||‘I'I|I'|

[}
»
~

w

IS

v

EE Prognose reales Bruttoinlandsprodukt (BIP) 2008
B Prognose reales Bruttoinlandsprodukt (BIP) 2007
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Europdische Geschaftsklimaindizes
mm  ifo (Deutschland) B INSEE (Frankreich)
mmm ISAE (Italien) [ BNB (Belgien)

Frankreich 7,3 %
o Grofbritannien
Japan 4,9 % AN 12.8%

Australien 4,0 %

Sonstige
13,3%

Deutschland
21,7%

USA
36,0 %

Portfolioinvestments nach Nationalitdt des Investors 2006
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pander visuelle kommunikation

wolf pander diplom-designer

biiro infanteriestraRe 19.haus 2 | 80797 miinchen | privat liesl-karlstadt-
straBe 23 | 82152 planegg | fon 089.14330102 | fax 089.14330103
mobil 0171.3675865 | mail @ wolfpander.de | www.wolfpander.de



